KICKBOX DETI

Pro deti od 7 do 12 let.

Kazdé utery a cCtvrtek
od 16:30 do 17:30 hod.

Tréninky jsou zaméreny na vSestrannou sportovni pripravu, koordinaci pohybu,
posileni a protaZeni celého téla, seznameni se zaklady bojovych uméni a celkovy
rozvoj pohybovych dovednosti.

V této pfipravné fazi je nasim cilem v détech probudit
zajem o pohyb prostfednictvim her a soutézi.
Vypéstovat zakladni vSestranné sportovni navyky,
které budou moci zuZitkovat v budoucnosti na Urovni rekreacniho
nebo zavodniho sportovniho vyziti.

Jde nam o to, abychom déti odvedli na chvili od poéitaél a televize, vypéstovali
u nich kladny vztah ke sportu a pohybu vieobecné.

Prinosy Kickboxu:

- Zdravy pohyb.

- Ucta, disciplina a respekt.

- Sebevédomi.

- Sebeovladani, koncentrace.

- Fyzicka kondice.

- Komplexni pohybové navyky.

- Pomaha se zaclenit ve skupiné.
- Pohybova priprava pro jiné sporty.

- Prevence Sikany ve Skole.

Co s sebou na prvni trénink?

Tricko, teplaky, uzaviratelnou lahev s pitim a rucnik. Cvicime naboso.
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